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Een steuntje in de rug voor
mensen, wanneer het er echt
toe doet.
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Woord vooraf H erstel

Het jaar 2025 stond voor Stichting Herstel in het teken van voortzetting en gerichte
ondersteuning. In totaal ontvingen wij 68 aanvragen, afkomstig van 25 verschillende
instanties. Daarnaast werd vier keer een aanvraag rechtstreeks door een cliént ingediend.

Van deze aanvragen konden er 40 positief worden beoordeeld en uitgekeerd als gift. Helaas
moesten 28 aanvragen worden afgewezen. Van de toegekende aanvragen vielen er 36 onder
de bijdrage van de Wittenberg Stichting.

In totaal werd er in 2025 een bedrag van € 13.884 uitgekeerd aan giften, met een gemiddeld
bedrag van € 347,10 per gift. Stoffering en meubels (€ 3.159), witgoed (€ 2.836), en huur / borg (€ 2.050)
vormen samen de helft van de giften.

De bestuurs- en secretariaatsleden hebben zich ook dit jaar ingezet om het proces zorgvuldig
te laten verlopen. Daarbij blijft het uitgangspunt dat de beschikbare middelen terechtkomen
bij mensen die net dat extra zetje nodig hebben om weer verder te kunnen. Elke aanvraag
vertegenwoordigt een persoonlijk verhaal. Met relatief kleine bijdragen kan Stichting Herstel
een concreet verschil maken in het leven van mensen in een kwetsbare situatie. Daarmee blijft
de stichting een waardevolle aanvulling op bestaande hulpverlening in de Stedendriehoek.

Onze dank gaat uit naar alle betrokken instanties en donateurs die het werk van Stichting
Herstel mogelijk maken. In het bijzonder danken wij de Dr. Wittenberg Stichting en Riwis Zorg en
Welzijn voor hun belangrijke bijdrage.

Met de inzet van betrokken bestuurs- en secretariaatsleden heeft Stichting Herstel ook in 2025
haar maatschappelijke rol kunnen vervullen: het bieden van een duwtje in de rug aan mensen
die dit het hardst nodig hebben.

Stichting Herstel
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Inleiding H erstel

Stichting Herstel is een organisatie in Apeldoorn die financiéle steun biedt aan inwoners vande
Stedendriehoek (Apeldoorn, Deventer, Zutphen) van 16 jaar en ouder die zich in een
crisissituatie bevinden. Dit doet zij middels het verstrekken van giften. Deze

ondersteuning is bedoeld voor mensen die al begeleiding ontvangen van een
hulpverleningsinstantie en een steuntje in de rug nodig hebben om hun leven weer op de rails te
krijgen.

Stichting Herstel is afhankelijk van donateurs en ontvangt graag financiéle of andere vormen
van ondersteuning om haar werk voort te kunnen zetten.

Bestuur en secretariaat

Stichting Herstel is een stichting die bestaat uit een bestuur en een secretariaat. Zij investeren
tijd, energie en doen dit met veel empathie. Ze zorgen ervoor dat de ondersteuning
laagdrempelig en persoonlijk blijft.
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Activiteiten en bereikte resultaten |

Financiéele steun

De stichting heeft financiéle hulp geboden aan personendie eensteuntje inde rug nodig hadden. Dit
omvatte onder andere het betalen van laptops, fietsen, de aanschaf van inboedel of het
opknappen/bewoonbaar maken van een woning.

Samenwerking met professionele hulpverleners

Stichting Herstel werkte nauw samen met erkende hulpverleningsinstanties. Alleen
professionele hulpverleners konden namens hun cliénten aanvragen indienen, wat zorgde voor
een effectieve en gerichte ondersteuning.

Fondsenwerving en donateurswerving

Om de continuiteit van de hulpverlening te waarborgen, heeft de stichting actief nieuwe
donateurs en financiéle steun gezocht. Deze activiteiten hebben bijgedragen aan het
verbeteren van de leefomstandigheden van vele individuen in de regio, met als doel een
snellere terugkeer in de maatschappij of het verder opbouwen van hun leven.

Bereikte resultaten

Het jaar 2025 stond voor Stichting Herstel in het teken van voortzetting en gerichte
ondersteuning. In totaal ontvingen wij 68 aanvragen, afkomstig van 25 verschillende
instanties. Van deze aanvragen konden er 40 positief worden beoordeeld en uitgekeerd als
gift. Helaas moesten 28 aanvragen worden afgewezen.

In totaal werd er in 2025 een bedrag van € 13.884 uitgekeerd aan giften, met een gemiddeld
bedrag van € 347,10 per gift.

In 2025 heeft Stichting Herstel een bestuurswijziging ondergaan met de benoeming van een
nieuwe voorzitter: Saskia Honders. Stichting Herstel heeft deze overgang soepel en professioneel
uitgevoerd. Deinzet vanalle leden wordt zeer gewaardeerd en hun bijdragen hebben de basis
gelegd voor het voortzetten van het werk van de stichting.

Jaarverslag Stichting Herstel 2025




ety

=, STICHTING

o . Herstel
Financieel Overzicht |
Overzicht aanvragen Stichting Herstel over het jaar 2025

Aanvragen van 01-01-2025 t/m 31-12-2025 68
Aantal gehonoreerde aanvragen 39
Aantal niet gehonoreerde aanvragen 29
Giften totaal €13.884
Specificatie giften
Vervoersmiddelen €1.250
Witgoed €2.836
Huishoudelijke apparaten € 395
Meubels €3.159
Huur / borg €2.050
Laptop / telefoon €1.787
Zorgkosten € 1.341
Overig € 1.065
+
Totaal €13.884
Overzicht onkosten Stichting Herstel over het jaar 2025
Secretariaatskosten €2.730
Representatiekosten €1.072
Bankkosten €300
Financieel jaaroverzicht Stichting Herstel 2025
lInkomsten Uitgaven
Donaties € 19.355 Uitgekeerde giften €13.884
Ontvangen rente € 409 Secretariaatskosten € 2.730
Vermogen 01-01-2025 € 33.823 Bankkosten € 300
Representatiekosten €1.072
€ 35.289 €17.986
Eigen vermogen per 01-01-2025 € 33.823
Eigen vermogen per 31-12-2025 € 35.289
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Communicatie en bereik H erstel

In 2025 heeft Stichting Herstel haar best gedaan om de doelgroep te ondersteunen en het
netwerk van hulpverleners en donateurs te versterken. Hieronder een overzicht van hoe dit
geregeld was.

1. Directe communicatiekanalen

Website: de website bleef een belangrijk platform voor het verstrekken van informatie over de
doelstelling, activiteiten en het indienen van aanvragen.

E-mail: via info@stichtingherstel.nl konden hulpverleners, donateurs en belangstellenden
contact opnemen met de stichting voor vragen en ondersteuning.

2. Samenwerking met hulpverleners

De communicatie met hulpverleners was efficiént en gericht. Alleen professionele hulpverleners
konden aanvragen namens cliénten indienen, wat zorgde voor een gestroomlijnde aanpak.

3. Bereik en toegankelijkheid

Destichting heeftin2025 actief gewerkt aan het vergroten van haar zichtbaarheid in de regio
Apeldoorn, Deventer en Zutphen. Zij heeft geprobeerd de zichtbaarheid in Deventer en Zutphen
actief te vergroten, zodat ze ook daar van betekenis kan zijn. Er is ook daar gezorgd voor een
laagdrempelig proces voor hulpaanvragen, zodat de doelgroep gemakkelijk ondersteuning kan
vinden.
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Dankwoord H erstel

Geachte sponsoren en donateurs,

Hartelijk dank voor uw bijdrage. Dankzij uw financiéle steun kan Stichting Herstel haar werk
blijven voortzetten. Uw betrokkenheid en vertrouwen zijn van onschatbare waarde en maken het
mogelijk om mensen in kwetsbare situaties dat noodzakelijke duwtje in de rug te geven.

Daarnaast spreken wij onze dank uit aan iedereen die op welke manier dan ook betrokken is bij de
stichting. Samen zorgen wij ervoor dat Stichting Herstel haar werk kan blijven doen en haar impact
kan vergroten.

Bestuur en secretariaat kijken ernaar uit om deze samenwerking voort te zetten en gezamenlijk
nog meer mensen te kunnen helpen.

Met dankbare groet,
Stichting Herstel
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